
预,但随着该种护理模式在临床的推广与应用,逐渐

发现,以往常规护理模式侧重于疾病的护理,不仅不

注重一些细小环节的护理,而且还严重缺乏对高龄

患者生理与心理多方面护理干预,因而其最终护理

效果较差。 为此,有研究提出[ 10 ]可尝试给予高龄人

工髋关节置换术患者以围术期麻醉综合护理干预。
本次研究中通过给予我院收治的高龄人工髋关

节置换术患者采用围术期麻醉护理干预后的结果显

示:患者仅出现 1 例并发症现象,经过相关治疗干预

后无碍;患者的护理满意度为 94. 29% ,相比普通的

临床护理措施,麻醉护理干预的应用效果显著,2 组

对比(P < 0. 05)。 除此之外,观察组患者在术后髋关

节活动度、髋关节畸形改善及髋关节疼痛恢复等总

评分方面,均较对照组高,2 组相比较(P < 0. 05)。
围术期麻醉护理主要是指由本院具有丰富经验的护

理人员分别在患者实施麻醉前、麻醉中、麻醉后给予

针对性的护理干预措施;麻醉前通过心理护理、饮食

护理、肺功能护理等;麻醉过程中通过有效评估和排

除患者的相关麻醉禁忌证,使患者保持积极向上的

心理状态,关注其生命体征及保暖情况护理;麻醉后

通过一般护理、及时告知患者手术结果、专科护理以

及并发症预防等护理,来保障患者人工髋关节置换

术疗效及其预后质量,使患者术后髋关节能够尽快

康复,提升患者对临床护理工作的满意度。
综上研究分析所述,围术期麻醉护理在高龄人

工髋关节置换术中应用效果显著,不仅可以有效降

低高龄人工髋关节置换术患者的术后并发症发生

率,还可促进患者术后髋关节功能的良好恢复,同时

还对患者护理满意度也有着重要评价认可的意义。

建议今后临床中推广以及应用。
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