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油茶是一种重要的生态树种，它与油橄榄、油棕、椰树并列

为“四大木本油料树种”。油茶具有一次性种植、多年连续获得效

益的特点，其投资小、市场回报高、开发潜力大。由于油茶树具有

很好的耐旱性和耐燃性，所以常用于森林防火。我国油茶的人工

栽培历史较长，应用范围广，其主要分布于我国南方。近年来，油

茶的开发利用前景广阔，已引起人们的重视，为此，对油茶生产

技术及发展前景进行研究是十分必要的，这能够实现油茶的稳

定高产，为地区经济的发展做出巨大贡献。

1 油茶概述

1.1 油茶对生长环境的要求

一是油茶喜温湿、耐旱、耐寒，最适宜的生长温度是 17℃，在

14～21℃的温度条件下，油茶的生长状况较好，温度较低、霜冻

等原因会导致油茶开花、落果，从而影响其正常生长；同时，油茶

对年降水量的要求是超过 10000mm，干旱对油茶的开花和授粉

有一定的影响，从而使其产量下降。二是油茶的生长需要有足够

的光照，年平均日照时长为 800～2200h，在缺乏光照的情况下，

油茶的枝叶会出现徒长、结果和含油率降低的现象。三是油茶适

宜于酸性土壤，pH 值在 5.0～6.5 之间，以红壤、黄红壤、黄壤为

主。四是油茶栽培地的高度和坡度都不能过高。

1.2 油茶的经济价值

油茶是一种具有较高综合利用价值的植物。一是可以食用。

油茶籽油是一种富含营养成分的优质食用油。二是医药方面的

研究。茶油有防治“三高”、心脏疾病的作用；油茶根对胃痛、喉

炎、扭伤有很好的治疗作用。三是经济效益。茶油还是防锈油和

润滑油；油茶是一种重要的食品、化工、饲料等的生产原料。四是

生态效益。油茶树具有抗氟、抗硫、吸收氯气、调节气候、涵养水

源、水土保持等作用。

2 油茶的种植技术

2.1 科学选择种植地

首先，油茶属强阳性树种，适宜在海拔 100～10000m 的山

地、丘陵、向阳的山坡上栽培，少数品种可在 1000m 以上的地方

栽培。其次，油茶的栽培需要土壤比较肥沃、土层较厚（60cm）、不

能太过紧密，而酸性土壤则应尽量疏松，以便使油茶的根系得以

生长。再者，种植地要有比较温暖的气候，土壤不容易被雨水冲

刷，而且容易排水，这样可以防止油茶的生长受到洪水的影响。

最后，为了后期的经营和管理，最好把油茶的种植地集中起来。

2.2 合理整地

通过改良土壤，可以使土壤得到优化，使土层更加松软、成

熟，提高其通风性和储水量，有利于有机质的分解和微生物的生

长，从而提高土壤的肥力。油茶的栽植效果与成活率与其生长状

况密切相关。首先，关于整地的时机，通常要在植树期前六个月

或一年前进行，在第一年的秋天、夏天，最好是在开垦和翻地的

时候，不要在整地的同时进行造林。其次是整地方法，一般先把

地上的灌木、树根和杂草清理干净，要注意的是，不要用火烧的

方法来炼山。整地方式有三种：一是全耕。在坡度小于 10°的平

地上，采用此方法。土壤的深度要在 20cm 以上，清除树根和石

头，进行等高栽植。开垦完成后，每隔 2m 要开垦一道横着的壕

沟，壕沟的深度在 60～70cm 之间，宽度为 50cm，用固定的方法

挖掘。第二种是耕作，根据种植的不同行距，按等值线横向开条，

要做到外高内低，宽度要达到 2m。第三种是穴垦，依据等高线，

按照行距实施定点挖穴，大小为 60cm×60cm。最后，在土壤中施

用基本肥料。种植穴和壕沟填埋杂草腐烂或者稻草，并在上面撒
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上一定量的石灰，然后覆盖土壤，覆盖的高度要高于地面 10～

15cm。做完这一切后，要将穴填满，变成馒头状。之后，要把肥土

均匀地拌在一起，然后在土壤腐熟后进行绿化。

2.3 优选苗木

油茶幼苗的选育是确保油茶高产、稳产的重要措施，应坚持

“适地适植”的原则。一是穗条要结实、挺直、腋芽丰满、无病虫、

木质化或半木质化。穗长大于 15cm，径粗大于 0.2cm，每穗有 3

个花蕾；二是二年生大苗高≥50cm、地径≥0.6cm、容器（无纺布）

规格 12cm×16cm，各方面指标要求轻质基质含量为 50%或更

多、健康、无病虫害、分枝 5 个以上，冠幅 20cm×20cm 以上；三是

三年生大苗高≥80cm、地径≥1cm、容器（无纺布）规格 15cm×

20cm，各方面指标均需轻质基质含量为 50%以上、强健、无病虫

害、有 9 个枝条、冠幅 30cm×30cm。总之，必须选择优质油茶壮

苗，通常是二年生优质品种容器嫁接，可以在第三年结果。

2.4 合理密植

油茶可以全年栽培，但最佳栽培季节为每年的 11 月底到第

二年的 3 月。在造林前一个月施足基肥，以农家肥、厩肥、草木灰

和麦麸为肥料，施农家肥、厩肥、草木灰 15～22.5t/hm2，或 1500～

4500kg/hm2 的腐熟麦麸肥；如果是以化肥为主，那么每穴施一次

磷肥和麦麸混合后，就可以施用 1.5～2.5kg 的腐熟肥，在施完

后，将基肥与回填的土壤混合，然后用土膜覆盖，保持 20cm 的深

度，以防在种植时烧根。一般在阴雨天下午栽种油茶，而且要及

时播种，避免水分流失。为了防止油茶幼苗受到病虫害的侵害，

还要进行消毒、浸泡等预处理，以确保幼苗的存活率。在整个油

茶栽植期间，要尽可能地防止根的破坏，适当地挖掘回填土壤，

并在栽植的时候保持根系伸展，把秧体固定好，然后用细沙填

平。将土壤分层充填，直至形成龟背状的土丘，并将其置于根系

部位，以增加其成活率。油茶的栽植密度要根据不同的自然条件

和不同的油茶品种而定。一般以 2.0m×3.0m、2.5m×3.0m、

3.0m×3.0m、4.0m×2.5m、4.0m×3.0m 的行距来栽植，栽植量为

825～1650 株 /hm2，且栽植密度较低；在田间条件较差的情况下，

栽植密度略高。合理种植油茶能有效防止油茶间争夺空间和养

分而影响其生长，提升其产量与品质，并为林间套种带来方便。

2.5 水肥管理

油茶前期植株小，而林地面积比较大，因此可以在短时间内

种植花生、大豆等矮秆作物，既能增加收益，又能改善土壤的物

理性能。在此期间，种植人员要加强对油茶水分和肥料的管理，

确保油茶的健康成长。油茶树一年四季都有新的枝条，对营养的

需求非常大，光靠开垦和间作是不够的。从目前的情况来看，油

茶的落果率在 70%～80%，由于缺少化肥，造成了 50%以上的生

理落果，因此，适当的施肥可以提高油茶的产量。通过合理施用

不同类型的化肥，可以提高茶园的产量，在 30%～50%的范围内，

可以使茶园的花蕾数量增加 30%～300%。根据实验结果来看，通

过合理的施肥，可以使油茶的产量翻一番，果实成熟率翻一番，

果实质量提高 10%，达到优质高产的目的。要提高施肥的科学性

和有效性，就要结合山地、树木、肥料、季节等因素进行针对性的

施肥。一般在早春，要加大施钾和施氮量，有利于抽梢、发叶、壮

果、保果。在夏季适当施用 N、P，有利于壮果、长油和花芽分化。

冬季适当施用 P、K 肥，既能促进果实的生长，又能防止寒冷。此

外，要根据具体的条件，合理选用化肥品种，明确用量、搭配、品

种。在油茶的早期生长阶段，要分别在 3 月、7 月各进行一次施

肥，以尿素、高氮肥或复合肥为主；为了保证油茶在冬天的生长，

在每年的 11 月施用大量的肥料。施肥后要及时覆盖土壤，以防止

肥料的挥发。在水分管理上，若栽培地的气候较为干旱，则要适时

浇水，以避免油茶死亡；在雨水多的时候，则要做好排水工作。

2.6 除草松土

油茶的根系比较浅，要进行适当的除草和松土。一般 1 年可

以浅锄一次，挖深 5cm，以免损伤根。秋季和冬季要进行耕作，播

种深度为 20～30cm，通常 2～3 年一次。在干燥、炎热的气候条件

下，不能进行土壤松土，否则会导致油茶的水分蒸发，从而导致

油茶脱水或者在阳光下被晒伤。

2.7 整形修剪

充分的营养能促进油茶冠层枝、叶片的迅速生长，因此，为

了提高油茶的光合作用，应经常进行适当的修剪。一般采用“一

干三枝九条枝条”的方法，在侧芽萌发后，保留 3 个主枝，每个主

枝 9 个侧枝，主枝和侧枝数可视情况而定，这种结构有利于提高

油茶的产量和质量。在采收后到第二年第一次抽枝之前，要把枯

枝、病枝、弱枝、长枝、寄生枝、重叠枝等全部剪掉，以确保油茶的

通风和采光。

2.8 防治病虫害

病虫害是影响油茶生长和产量的主要原因，主要有根腐病、

炭疽病、茶毒蛾、软腐病、尺蛾等。在控制炭疽病、软腐病的时候，

要及时除去病根，苗期可在春、夏两季定期喷洒 1%浓度的波尔

多溶液。在发病初期，可用 50%多菌灵进行控制。在控制根腐病

的过程中，应注意选择苗圃，控制好土壤的质量和排水情况，并

用生石灰混合覆盖。防治虫害时，应及时修剪病枝、病叶，除越冬

害虫，保护天敌或使用药剂等。对食叶性害虫，可用 50%的辛硫

磷乳油和 90%的敌百虫进行防治；防治刺吸性害虫时，可用 40%

的乐果乳油；40%氧化乐果乳油可以有效地控制各类钻蛀性害虫

的发生。
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3 油茶产业发展前景

根据调查，我国南方地区最先出现油茶树的种植区域，经过

长期的栽培和管理，相关人员已成功培育出适宜于南方的油茶

品种，并在全国范围内推广应用。这一类型的油茶不但产量高，

而且质量好。目前，大量的油茶进入了市场，并在市场上占有相

当的份额，形成了一个完整的产业链，在储存和运输方面也有了

成熟的发展。因此，油茶的发展前景是非常光明的。国家近期开

始加大对油茶的投资，使得这个行业更加兴旺。由于油茶是一种

绿色、纯天然的产品，它被广泛应用于食品、美容行业，并逐渐获

得了人们的认同，因此，它的经济价值也越来越高。

3.1 市场潜力大

我国人口众多，对食用油的需求巨大，现阶段我国生产的食

用油只能满足市场需求量的 40%，在这种情况下，就需要通过进

口来实现。茶油是油茶的一种重要的衍生物，含有丰富的维生素

和微量元素，长期食用可以补充身体所需的养分，增强身体的抵

抗力和延缓衰老。油茶不仅应用于食品工业，还广泛应用于其他

工业。目前我国茶油的需求量在不断增长，油茶在我国有着巨大

的发展空间。

3.2 经济效益高

随着经济的发展，油茶的种植技术和效率越来越重要，为了

增加产量，必须提高种植生产的标准。因此，相关部门要对油茶

生产进行科学的规划与管理，并有针对性地制订出相应的经营

计划。同时，要重视科学技术的应用，提高产品的品质，扩大销

路，提高产品的经济效益。合理利用现代科技，可以延长产业链，

提高产品的附加值。

3.3 用途广泛

油茶的综合利用价值较高，其四季常青，可作为绿化和观赏

树种；油茶林具有保护水资源、保持水土平衡的功能，对提高大

气品质、保持生态环境平衡有重要作用；可作为防火隔离区，防

止火灾的扩散。我国的油茶种植已有很长的历史，随着时间的推

移，优质的茶树品种不断涌现，大量优质的无性系茶树新品种被

大力推广和培育，取得了较好的效果。目前，油茶的种植已经成

为了很多地方脱贫的一项重要措施，受到了很多人的认同和政

府的支持，且已形成育苗、种植、采收、储藏、加工、仓储、运输等

完整的产业链，并且产业规模已突破千亿元，由此看来，油茶的

发展前景是非常广阔的。

4 油茶产业的发展规划

4.1 精细化管理

种植是基础，而管理则能让其所带来的效益最大化。因此，

必须对油茶树的种植进行科学的管理。首先，地方政府要对种植

业进行规划，建立相应的部门、明确责任，并根据当地的实际情

况，进行实地考察。要想充分发挥油茶的经济效益，就必须制定

出明确的经济发展计划，建立相关的产业建设计划，以吸引投资

者。地方政府应结合本地实际，大力推广机械化，这样不仅可以

降低劳动成本，还可以提高产量和质量。

4.2 加强全方位的投资

资本是一个行业发展的先决条件，对于整个油茶行业来说，

从初期的种植和培养，到后期的技术革新和推广，都是一笔不小

的开支。因此，政府不但要在油茶生产的早期大力发展茶树品

种，还要为油茶生产的相关行业提供强有力的资金支持，制定扶

持发展油茶产业的政策，促进油茶种植，推动油茶产业的建设和

发展。此外，还可以利用已出台的优惠政策吸引大批的高层次人

士参与到油茶的投资计划中来。

4.3 提高科技服务水平

现代工业没有技术支持是无法发展的，油茶也是如此。因

此，当地政府提供科学的技术服务是十分必要的。一是强化科学

育种，利用遗传技术对油茶品种进行改良，培育出优良的油茶品

种。二是加大对技术推广人员的培训力度，提高他们的综合素

质，指导他们采用先进的种植技术，使他们能够顺利地进行油茶

的生产。三是加大科技下乡的力度，拓宽油茶种植技术的使用领

域，把科技送到千家万户。四是加强与当地育种单位、科研机构

的技术协作，促进当地油茶科学研究的发展。

5 结束语

油茶是一种经济型油料树种，它含有丰富的物质成分，长期

食用能为身体提供养分。促进油茶产业发展、改善油茶栽培技术

既能促进农业发展，有效解决劳动力问题，又能提高地方经济收

入，促进区域整体发展。因此，相关部门应该将重点放在开发油

茶的技术上，通过油茶产业的高效发展，带动周边地区和企业的

发展，从而带动整个地区的经济发展。
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