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香菇是我国特色的农产品之一，近年来，香菇的食用价值和

药用价值均得到重视。我国是香菇种植和出口大户，香菇的品质

和产量关系着种植规模的扩张和农户经济效益，开展香菇栽培，

技术是关键，如何从技术入手解决香菇品质下降和减产等问题

成为相关部门首要考虑的问题。下面将围绕香菇绿色高效栽培

技术要点进行分析。

1香菇栽培过程中的多发性问题分析

1.1 生产技术应用不到位

香菇在我国的栽培历史已久，在不断的钻研过程中，香菇栽

培技术已经日渐成熟，在提升香菇产量和品质方面也取得了显著成

效。但在实际的发展过程中，香菇栽培技术的改进还远远跟不上目

前的市场需求。此外，部分农户学习使用最新香菇栽培技术的意识

薄弱，新兴技术和设备未得到全面普及应用，从整体上看，香菇栽培

技术水平相对较低，不利于实现香菇栽培产业化发展。

1.2 栽培环境质量低

栽培环境的选择和处理对于香菇的生产状况、品质和产量

产生直接影响。首先是栽培环境条件，贵州地处云贵高原，地势

西高东低，亚热带湿润季风气候使得贵州河流水系发达，气候温

暖湿润，这为香菇栽培创造了良好的环境条件，但实际选择香菇

栽培地时，农户未对周围水源、通风条件等严格筛选，香菇栽培

地址离水源较远，无法及时补充水分，通风条件差，香菇容易出

现烂根情况，严重影响了香菇的品质。其次，在进行香菇栽培前，

未对种植区进行灭虫杀菌工作，消毒工作不到位，导致病虫害情

况严重，造成香菇产量和品质下降。

1.3 病虫害问题

香菇栽培是一项复杂的工作，需要农户勤观察，勤治理。在

香菇种植过程中，容易出现绿霉菌、酵母菌和毛霉等病害，以及

白蚁、线虫、螨虫等虫害，严重时会导致菌丝萎缩或幼菇发臭、死

亡等情况，导致香菇减产减收。以贵州地区香菇种植常见的线虫

虫害为例，其在通风条件不佳、育菇袋潮湿闷热等情况时最易出

现，线虫会破坏香菇栽培材料，导致菌丝变黑、变黏，严重时菌丝

会萎缩消失。农户未及时发现病虫害情况，或采取治理措施不及

时、不到位，都可能导致经济损失。

1.4 菌种选择和接种不当

我国的香菇菌种种类较多，需要农户根据当地地质条件和

生长环境以及市场需求进行科学合理的选择和恰当接种，才能

保证香菇栽培质量。目前存在最严重的问题是，种植户未根据菌

种特征和当地环境条件而盲目引进菌种，引进的菌种不适应当

地的生长环境，不仅阻碍了优良香菇菌种的普及推广，还会对当

地正常香菇菌种的生长造成不良影响。其次，种植户没有对香菇

母种和原种来源严格筛查，挑选的菌种纯度、长势、色泽、均匀度

等都达不到香菇栽培需求，不利于香菇生长。此外，香菇栽培对

于接种的要求也较高，香菇接种的时间、材料准备和接种工作落

实不到位，可能在接种的过程中导致菌种出现杂菌污染情况，不

利于菌种成活率的提升。

1.5 出菇和采收问题

出菇和采收是香菇栽培过程中最关键的一个环节，严格把

握出菇和采收时间，能够提高香菇品质，保证采收量，从而提升

香菇种植经济效益。由于种植户管理不当，菌袋不成熟、养菌期

温度把控不合理、碳氧比不科学等情况都有可能造成出菇迟、出

菇少等问题。采收时，种植户应该在香菇七八成熟，也就是菌膜

已经破裂、菌盖还没有完全展开时采收，这时的香菇含水量低，

色泽鲜艳，肉质柔软，有一定的储存时间，品质也有保证。如果香

菇已经承受过度再过期采收，香菇的商品价值将会大大下降，且

不能长途运输，容易出现腐烂现象，香菇品质得不到良好保障。

2香菇绿色高效栽培技术要点

2.1 普及应用绿色高效栽培技术

香菇产业的发展离不开全体产业链从业者的共同努力，近

香菇绿色高效栽培技术要点研究
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摘 要：香菇在我国有着悠久的种植历史，其味道鲜美，含有多种维生素和粗纤维，长期使用香菇对降低胆固醇、治疗心

脏病和糖尿病等有显著的辅助作用，因此，香菇栽培具有广阔的发展前景。香菇的经济价值高，但也存在一定的栽培难度，对

其的栽培技术掌握不到位，将会影响香菇栽培经济收益。本文将以贵州地区为例，对香菇绿色高效栽培技术要点展开研究。
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年来，香菇种植产业不断发展，绿色高效栽培技术广泛应用，在

为部分种植户带来福音的同时，也存在部分种植户未认识到香

菇绿色高效栽培技术应用优势，一味依靠经验管理，导致出现生

产规模虽然扩张了，但菌种问题层出不穷、香菇品质下降、大面

积减产减收的情况。为解决这类问题，农业部门要将目光聚焦于

香菇栽培小散户、小基地，推行标准化香菇栽培管理。

农业部门要让香菇栽培的小散户、小基地明确标准化栽培

的流程和环节，帮助其建设标准化的香菇栽培基地，推行应用标

准化的技术体系，以标准化的培训指导推广科学种植和管理知

识，要求小散户、小基地也全面应用香菇绿色高效栽培技术，实

现香菇栽培产业化发展和统一管理，从而推动行业发展，提升香

菇栽培产业水平。普及应用绿色高效栽培技术不能只是“流于形

式，止于表面”，农业部门要与香菇种植户密切联系，指导其规范

化种植操作，解决其在栽培过程中遇到的难题和阻碍，真正做到

提升香菇产量和品质。此外，农业部门应推行应用与标准化配套

的软硬件设备、物料等，农业部门可选择优质的遮阳网、菌袋、灭

菌炉等设备，供种植户自由选择，有农业部门作为担保的设备物

料，能够为香菇栽培打下扎实的物质基础。推行香菇绿色高效栽

培技术，需要全产业链联动推进，各个部门要通力协作，发挥指

导监督作用，承担起扶持责任和义务，将香菇标准化栽培技术的

普及推广落到实处。

2.2 创造良好的生长条件

要提升香菇栽培产量，保证香菇商品价值，必须根据当地地

质因素，结合香菇菌种类型，创造良好的生长条件。目前我国香

菇栽培多采用温室场所或菌种袋，适宜香菇菌丝生长的温度为

23～25℃，贵州地区具有得天独厚的气候条件优势，但仍要防止

菌种袋或香菇栽培温室出现潮湿闷热的情况，种植户要加强巡

查治理，定期通风散热，给菌种袋补水，供给新鲜空气，保证香菇

的正常生长发育。香菇菌丝的生长不需要光照条件，但进入子实

体阶段需要散光照射，种植户需要针对香菇菌丝生长的不同阶

段补给光线，促进香菇栽培产量的提升。

此外，在香菇种植前，为避免环境恶劣而造成其病虫害风险

升高，种植户还需要做好种植环境清理和灭虫杀菌工作。具体工

作如下：

一是基础性的清理工作。香菇种植地区经常会出现废弃菌

种袋、肥料堆等，杂物清理不到位，可能导致杂菌残留，不利于香

菇的后期生长。因此，种植户要做好全面的清理翻整工作。

二是土壤灭菌消毒工作。香菇栽培对土壤的要求较高，为了

落实无公害种植香菇的目标，需要对栽种畦土壤土质进行科学

检测，保证其中的重金属含量、有害物残余量不超标，防止其中

的重金属超标、农药残留或病虫害隐患使得香菇菌种遭受病虫

害的风险增加。针对土壤消毒，种植户可采用烟草茎或茶籽饼浸

出汁液在表层喷洒，这种消毒方式能减少化学物品的使用，减少

化学品残留，达到香菇绿色栽培的技术要点要求。

三是前期准备工作的落实。香菇栽培从整体上来看是一项

比较烦琐复杂的技术工种，要想真正提高香菇的产量和品质，必

须要在前期准备工作中下功夫，消除一切可能影响香菇生长的

不利因素，才能为香菇栽培创造良好的生长条件。首先是培养基

的选择。目前贵州部分地区都选用培养基作为香菇栽培的器皿，

培养基栽培香菇具有占地面积小、养护便利、造价成本低等优

势，具有广阔的发展前景。目前常见的培养基培养液配方有三

种，要根据贵州的气候条件和种植优势来选择，以 81％木渣

+18％麦麸 +1％熟石膏这一配方为最佳，木渣和麦麸在贵州地区

较为常见，采购成本低，加入熟石膏能够有效降低培养基菌种病

虫害感染风险，减少化学杀虫灭菌药剂的使用量，以绿色环保的

方式推进香菇栽培行业发展。其次是菌棒的制作。菌棒制作环节

的严谨性和科学性与后期香菇出菇时间、数量等密切相关。在香

菇栽培过程中，不乏有种植户不依照菌棒制作方法要求、仅凭经

验做事而导致香菇出菇时间迟、出菇数量少等情况。为解决这一

问题，相关农业部门需要安排具有丰富香菇栽培经验和扎实理

论知识的技术型人才下乡指导种植户，要求严格按照混合料—

封袋—上炉杀菌—炉外制冷—接种的生产流程开展菌棒制作工

作，并对制作后的菌棒进行质量检查，一旦出现制作要求不达标

的菌棒，需要将其淘汰或重新制作。

2.3 加强香菇病虫害治理

农作物在生长的过程中容易受到病虫害的侵袭，如果未采

取及时有效的治理措施，将会带来严重的经济损失。由于香菇属

菌类的特性，以及贵州地区气候温暖湿润，受到各种杂菌和病虫

害不利影响的可能性更高，加强香菇病虫害治理，落实有效防治

措施，才能够从根本上实现香菇绿色高效栽培目的。下面将针对

贵州地区香菇种植较常出现的几种病虫害进行说明。

2.3.1 木霉

木霉，即绿霉菌，依靠孢子传播，借助菌种原料、操作工具及

种植户的手、衣服等为媒介，一旦进入香菇培养基内，将会抑制

香菇菌丝生长，严重时，可能导致香菇菌丝萎缩、香菇组织细胞

溶解死亡。当生产环境不清洁、种植户消毒不到位、香菇栽培原

料灭菌不彻底等情况出现时，就为木霉生长传播创造了良好的

条件，加上贵州地区香菇种植范围广，菇厂和老菇房数量多，长

49



种子世界 2023·2

栽培技术

期处于高温高湿环境，一旦出现木霉，将会导致大批量的香菇感

染，甚至给其他农作物带来不利影响。目前我国还未研制出根治

木霉的药物，如果加大抑制木霉生长药剂的使用量，会对香菇菌

丝产生影响。因此，种植户需要加强对香菇栽培场地的巡查，一

旦发现木霉，立即通风，并降低培养环境的湿度和温度，抑制木

霉生长，并对已经感染木菌的菌棒进行消毒处理，采用注射 50％

多菌灵 200 倍液或 75％甲基托布津抑制木菌扩张，避免木菌的

影响范围扩大。

2.3.2 链孢霉

链孢霉容易在高温季节出现，尤其是发菌阶段，易出现大规

模繁殖扩散的情况。一旦受到链孢霉的影响，香菇菌种、培养基

都会受到污染，大批量报废，导致香菇种植成本提高，严重时血

本无归。针对链孢霉的防治措施与木霉相类似，需要注意的是要

合理选择香菇发菌的时机，6～9 月份，贵州地区气候湿热，温度

较高，应尽量避免在这几个月份进行香菇生产，将发菌温度控制

在 20℃以下，降低链孢霉生长活性，从而减少杂菌污染对香菇菌

种生长产生的不利影响。在菌袋生长时，一旦发现链孢霉，种植

户需要立即在分生孢子团滴上柴油，以此防治链孢霉扩散。同

时，对已经感染链孢霉的菌袋也不能随意处理，因链孢霉生长力

顽强，具有快速繁殖的特性，未经过无害化处理的菌袋也可能因

残留的链孢霉而导致其他香菇菌袋受到污染。因此，种植户要将

已经被链孢霉污染的菌袋深埋到透气性差的土壤中，经过 10～

20 天的缺氧处理后，方可进一步处理。

2.3.3 螨虫

香菇绿色高效栽培技术的提出和广泛应用，以农家肥代替

化学农药，既能为香菇生长提供充足的养分，又能有效控制香菇

栽培成本。但香菇栽培过程中使用的厩肥、饲料和培养料中，含

有大量腐殖质，其中有大量红蜘蛛、菌虱等螨类存在，螨类初期

不易被发现，但一旦大规模暴发，将导致香菇菌种袋不萌发或香

菇菌丝萎缩死亡等情况。为解决这一问题，种植户需要从两方面

入手。首先是香菇栽培场所的清洁工作，保证栽培环境卫生，对

使用的饲料、培养料也需要进行全面消杀，避免其中存在螨类隐

患。其次是治理已经发生螨类虫害的香菇培养环境，可喷洒 1000

倍液的三氯杀螨醇或 500 倍液的客螨特，合理使用灭螨药剂，能

达到较好的香菇虫害治理效果。

2.4 合理选择菌种

菌种的选择及接种时间的确定、接种流程的实施都对香菇

栽培治理和采收产量产生直接影响。选择品种优良、无病虫害且

与贵州气候特点相适宜的高产优质菌种，能够保证菌种生长良

好，减少种植户栽培成本。针对香菇菌种的选择，种植户要充分

考虑贵州地区香菇种植的气候特点，可参考以往香菇菌种的选

择要求，在有专业资质的厂家批量采购菌种。通过观察菌丝的粗

细程度、颜色来判断菌丝的生命力，选择颜色洁白、分支浓密、菌

丝粗壮的菌种种植。同时，采购菌种后要注意良好保存，保存菌

种的环境要经过全面消杀，最好选择阴凉、干燥的自然环境保存

菌丝，不能覆盖薄膜，避免因薄膜影响菌种透气性而闷坏菌丝，

导致菌丝腐烂发臭。贵州香菇栽培接种时间一般以 2月下旬至 4

月上旬为最佳，这一时期气候温润，温度在 20℃以下，湿度相对

较大，降水量充足，能够为香菇发菌创造良好的环境，并有效抑

制杂菌的生长，能达到较好的接种效果。

2.5 出菇和采收管理

香菇是低温变温结实型真菌，出菇和采收管理决定着香菇

的质量和其运输时效。提高出菇和采收管理关注度，有助于保障

香菇的品质。

出菇管理主要由“温差刺激、光线调节、湿度控制”等几个环

节构成。以温差刺激为例，当香菇菌袋转色结束后，需要连续采

取 4～6 天大于 10℃以上的温差刺激，保证香菇子实体正常生长

发育。同时，要合理控制香菇菌袋的温度，不宜超过 25℃，一旦超

出温度限制，种植户要及时通风降温，避免高温造成菌袋腐烂。

香菇一般在七八成熟的时候就需要采摘，如过期采摘，香菇成熟

度太过，不仅不利于储存，香菇口感、营养价值也会大大折扣。采

收时，种植户要根据气温、气候的变化采取不同的采收措施。在

气温较低时，香菇生长速度慢，可适当延长香菇采收期;在气温

较高时，为避免高温天气对香菇造成不利影响，种植户需要适当

提高采收速度。部分种植户为了增加香菇重量，会在采收前再对

菌袋喷水，但这种操作会导致香菇的含水量增加，后期出现脱水

萎缩现象，降低香菇品质。因此，在采收前不应再对香菇喷水，应

让香菇保持原有的含水量，这样才能保证香菇的品质。

贵州地区的香菇栽培有得天独厚的地质条件和气候环境优

势。农业部门要推广应用绿色高效栽培技术，实现香菇栽培产业

化管理，加强香菇栽培过程中的标准化管理，解决其中可能出现

的问题，提升香菇栽培的质量，促进香菇增产增收。
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