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食用菌栽培过程中出现的常见病虫害包括口器类、螨类和

跳虫类等三大类。这几类害虫共同的特点就是繁殖能力很强，都

会形成大规模的繁殖，繁殖速度很快，很容易快速威胁食用菌栽

培环境。

1食用菌栽培出现的常见病虫害的特点

食用菌栽培中出现病虫害的首要特点是种类很多，除了一

些大规模繁殖的害虫，也有一些软体动物，类似于蜗牛这类爬行

动物，会啃食蔬菜和破坏栽培环境，长此以往就会给食用菌带来

生命力和抵抗力脆弱的环境，影响食用菌栽培工作的进一步发

展。其次，对于食用菌栽培基地的新旧环境没有统一，容易将旧

的栽培基地的害虫带入新的栽培基地，需要做到生物防治技术

的隔离，让新的栽培基地接受新技术的检测来避免基地间病虫

害的传染。最后，了解病虫害发生的特点和周期性，因为食用菌

属于周期生产和栽培，所以应该注重一年四季不同病虫害的发

生规律，有针对性地进行害虫施药，避免过分用药而让害虫产生

抗药性。这些常见的害虫都存在繁殖能力强的特点，根据这一特

点来研究应对方法，可以采用对害虫的繁殖能力进行约束的方

法，但是很多害虫体形小，并且分布分散，这对于食用菌栽培过

程中病虫害的防治工作带来一定的困难，需要根据这一特点升

级防治技术。不同的害虫其习性和生长环境特点也是不同的，大

部分害虫喜欢潮湿和光热的地方，所以注重食用菌栽培环境的

温度和湿度特点进行捕杀害虫。害虫都有筑窝的习惯，可以根据

害虫行走规律来寻找其具体的巢穴对其进行整体捕杀，从根源

上消灭害虫。

2预防食用菌栽培的常见病虫害的措施

2.1 增强预防意识

首先，了解食用菌栽培技术的核心，而且食用菌栽培工作是

效率高且投入低的项目，只需要控制前中期的病虫害防治工作

效果，后期食用菌栽培工作就容易许多。所以增强学习食用菌栽

培技术的意识，通过技术检测来及时发现食用菌中潜在的病虫

害，而且技术指导可以为防治病虫害提供解决方法，有效解决病

虫害问题，而且从源头预防病虫害的出现。

其次，提高病虫害防治的意识，从思想上树立病虫害带来的

危险意识，提高病虫害防治预案创建能力，及时采取应对病虫害

的方法，做到将病虫害带来的损失降到最低，而且减少其破坏范

围。其中需要提高食用菌工作人员的思想意识，定期对这些工作

人员进行思想培训，提高工作人员的病虫害防治水平，设定固定

的课程，不仅包括病虫害的知识，还有一些科技手段，而且也要

加入思想道德课程，让工作人员意识到病虫害威胁食用菌就是

威胁农业的整体经济发展。还有采用考核制度，通过知识和能力

考核来选取优秀工作人员，对于不合格人员进行剔除，还有强化

对于食用菌病虫害防治工作人员队伍的素质，使其树立责任意

识，在病虫害防治工作中提高注意力，而且采用奖惩制度，对于

业绩和能力突出的工作人员奖励薪资，对于工作态度不认真和

工作能力不足的工作人员采取惩罚措施，给予警示，提升整体食

用菌栽培病虫害防治人员队伍的水平。

最后，食用菌栽培的病虫害防治宣传需要深入大众，可以采

取线上和线下结合的方式进行宣传，通过互联网技术让病虫害

的危害和防治手段得到大规模宣传，线下宣传形成病虫害防治

的氛围，有效做到增强预防食用菌栽培病虫害的意识。

2.2 提高栽培技术

首先，对于食用菌的栽培技术需要进行杀虫剂量的调整。对

于栽培设备和环境进行维护，定期对栽培设备进行技术检查，避
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免设备出现老化和故障。而且对于设备的消毒和杀虫工作需要

新技术加持，对于新设备的升级改造需要全方位进行。还有对食

用菌的生长发育条件进行保护，调节温度和湿度，采用技术支撑

来做到恒温恒湿，使得病虫无法入侵，无法存活。采取物理防治

技术可以从外部来阻隔病害虫的进入。因为物理防治技术属于

科学方法，而且操作简单，需要外部操作，并且整体成本不高，对

于食用菌的破坏程度不高，有利于食用菌的健康生长。

其次，根据不同的病虫害出现的原因来改良食用菌栽培技

术，从根本上应对病虫害的侵扰。栽培技术采用绿色无污染的方

法，积极学习成功的案例和西方国家的先进栽培技术，通过一定

的技术约束消毒杀虫药物的使用，避免其对环境造成污染。

最后，对于食用菌产业的研究和技术指导需要更大的投入

力度，为食用菌栽培技术市场提供活力，对于整体食用菌产业的

市场，可以在行业内部形成学习技术的平台，交流不同的食用菌

栽培技术，并且实时进行技术试验，让技术应用成为行业内部常

态，让技术适应更多的食用菌基地，而且技术交流也可以让更多

符合国家要求的绿色科技得以发明，让食用菌栽培的除虫科技

不对生态环境带来困难，并且为整体食用菌栽培环境提供科学、

现代和绿色的技术环境，充分研究更加高效绿色的技术手段。

2.3 选取优良品种

首先，提高食用菌的品种选育力度，对于抗病且优质的品种

开展进一步培育，品种培育手段包括杂交和诱变。杂交育种方式

是一种有效的育种方式，通过改变菌种的内部结构进行培育。诱

变育种是根据核酸分子在菌种的变化而改变，杂交育种是根据

染色体在菌种的规律而改变，属于不同的内部结构，改变方式也

是不同的。根据不同培育手段来优化食用菌品种，保证其具有更

强抗病虫害的能力，而且还可以做到生命力旺盛、生长快。

其次，需要定期抽检食用菌品种的质量，将有问题或有潜在

问题的品种剔除，留下优质的品种，确保整体的食用菌栽培的顺

利进行，制定食用菌菌种监督制度，利用制度优势来系统化选取

优秀菌种，对于选取后的菌种进行统一检查，确保监督和选取的

公正公开，也是为了促进菌种品质的提高，根据监督制度的要

求，在进行菌种挑选培育时，添加相应的营养物质，保证菌种品

质符合高质量要求，选取时需要符合要求的机器和技术参考信

息，根据整体机器调查数据和技术参考信息来比较选取最佳菌

种，做到质量过关，可以有一定的病虫害抵抗能力，受到病虫害

的影响较低。

最后，对于食用菌品种的栽培需要有针对性地开展，根据不

同品种的特点来进行，而且不同品种其病虫害防治也要采取不

同的方法，对于优质品种可以减少不必要的防治措施，避免浪

费。根据品种自身的特点和习性来培育，一些本身抵抗能力高的

品种，培育过程中不需要过多投入，注重一些基础的培育工作，

对于病虫害采取适当的防治手段。但是有一些本身抵抗力不强，

而且很容易生病的食用菌的菌种，栽培和培育时需要注重整体

生长环境的优良，适当补充营养物质，而且也要注意食用菌病虫

害出现的时间，提前预防，避免食用菌在栽培环节受到过多干

扰。不同食用菌菌种其栽培手段不同，要做到符合其实际情况，

贴合食用菌生长习惯，做到让食用菌栽培工作更加顺利，如果栽

培手段统一，就会对食用菌的生长带来不利，食用菌会遭到破

坏，而且病虫害的出现使其失去一定的抵抗能力，造成食用菌栽

培出现困难。这样不符合食用菌栽培顺其自然的要求，菌种培育

工作也失去效能。

2.4 提供良好的栽培环境

首先，食用菌栽培基地需要远离有污染的生产基地、垃圾

场、车间和饲养场等地方，提供良好的栽培环境，因为很多污染

气体和污染飞行物会飘到食用菌生长环境中，随着时间的推移

会为害虫提供存活空间，所以避免污染的出现需要食用菌的环

境周围符合绿色生态的国家标准。而且定期对栽培基地进行卫

生清洁和消毒，但不要将消毒用品飞溅到食用菌上，避免灼烧食

用菌而影响其存活，栽培基地的门窗需要用纱帘，防止飞虫进

入，而且纱帘要定期清洁和更换，避免纱帘本身滋生细菌和害

虫。另外，栽培温度需要稳定，防止高温滋生细菌和害虫。

其次，如果是潮湿的环境，就需要保证在环境内部设置黑暗

调节设备，让食用菌周围的环境更加接近黑暗，防止害虫出现，

而且也要对栽培环境里的枯枝烂叶进行清理，防止害虫有生存

空间。对栽培基地的外部环境进行定期消杀，形成害虫阻隔空

间，内外统一进行除虫工作，内部防止滋生细菌，外部阻拦害虫

出现，让食用菌的生存环境整体上保持高度的卫生和安全。

最后，需要对栽培基地环境中的栽培工具、栽培架子和栽培

地面进行全方位的清理和消毒，防止缝隙里出现细菌和害虫，避

免栽培环境对食用菌造成不利影响。栽培环境中的工具需要定

期更换和清洗，工具和支架要使用环保材质，减少气体污染，还

有一些木质物品会吸引害虫啃食，对于工具衔接处的残留物品

进行定期清理，对于栽培环境进行消毒，让食用菌适应其生存环

境。食用菌相关的实验工具都需要多次消毒，避免细菌影响食用

菌的栽培效果。
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2.5 化学防治措施

首先，化学防治措施属于一类病虫害防治常见手段，采用一

些病虫害的杀虫试剂，杀细菌类的药剂可以用常见的漂白粉，杀

虫剂有很多，比如辛硫酸、敌百虫和专业杀螨虫的药剂等，针对

不同的害虫，都有其对应的杀虫剂。对于杀虫化学药剂喷洒，需

要控制剂量来预防病虫害，在控制螨类害虫时，需要喷洒 800 倍

的杀虫药剂，防止害虫细菌的扩散，使害虫从根上祛除，而且对

食用菌生长环境中的其他细菌进行扼杀，防止污染食用菌。

其次，杀虫剂也需要根据情况来施用。例如，食用菌栽培期

间会出现大量蚊子类害虫，可以喷洒敌百虫 500 倍液;如果是跳

虫一类的害虫，可以喷洒敌敌畏 500 倍液进行除虫。但是杀虫剂

属于化学产品，大量使用会带来化学污染，所以须根据食用菌的

需要和杀虫剂本身的成分对其进行有针对性的应用，保证化学

防治的绿色化。而且选择杀虫剂时需要考虑其具体的有毒成分，

挑选符合使用标准的杀虫剂，杀虫剂制作也要降低有毒成分，让

成分更加安全，化学防治手段可以更有力地解决病虫害的问题，

让整体食用菌栽培更加健康，而且促进化学杀虫剂的更新和进

步。

最后，对于化学杀虫剂需要根据不同的害虫来科学使用，避

免浪费杀虫剂，因为杀虫剂含有不同的物质，过多喷洒化学杀虫

剂，还可能造成环境污染，而且杀虫剂混合使用时需要根据说明

书进行操作，避免出现中毒情况。使用杀虫剂可以高效完成整体

病虫害防治工作，并且病虫害的位置比较隐蔽，喷洒化学试剂需

要注意喷洒方向，根据杀虫剂的成分来使用，避免破坏食用菌的

内部结构，从整体上保证食用菌的安全健康。

2.6 生物防治措施

首先，生物防治是防治病虫害成功率最高的一种手段。根据

不同食用菌害虫生成原因进行防治，例如，一些害虫是吐丝形成

的，就可以通过人工干预阻碍吐丝的形成，将害虫抓捕起来，破

坏内部害虫吐丝形成的结构，让害虫吐丝工作不能进行。如果吐

丝已经形成，也可以根据吐丝规律来寻找害虫的位置，对害虫进

行捕杀，让害虫的生存能力降低。而且害虫的吐丝需要一定的规

律才能形成，一旦打破规律，害虫的生存空间消失，也会迫使害

虫离开食用菌环境。如果在食用菌表面发现害虫，可以采用高温

暴晒的方法，在其表面喷洒石灰粉，高温干燥将导致害虫死亡，

因为害虫本身禁受不住高温炙烤，而且石灰粉属于干燥成分，大

量喷洒石灰粉，害虫与外界空气形成隔离，没有空气进入，长时

间害虫就会窒息而死，干燥隔离方法是比较常见的，但是石灰粉

的用量需要考虑食用菌的健康状况，避免破坏食用菌的成长，这

样才能有效减少害虫的数量和降低害虫的繁殖能力。害虫本身

喜欢光热，更容易将其吸引到一起进行捕杀。害虫具有一定的喜

光性，这个习性容易使害虫聚集，这样不容易分散喷洒药物而破

坏食用菌，所以聚集除虫时要确保除虫的准确性，而且光热本身

的成本不高，操作简单，是最简单的除虫方法，也是最容易操作

的方法，适用于很多食用菌栽培中的病虫害防治。

其次，食用菌栽培工作人员可以根据害虫生活轨迹发现害

虫的巢穴和幼虫，从害虫根源进行防治。也需要根据一些螨类害

虫喜欢菜籽的习惯来诱导其聚集，一起将害虫捕捉除掉。根据这

些害虫的习性进行除虫可以做到高效率除虫。还有水浸方法，让

害虫直接缺氧而死，需要把水注入栽培基地，让基地内的害虫处

于水中，利用害虫惧怕水的特点，还有水的流动性和阻隔外界的

能力，让害虫遇见水失去逃跑能力，也让害虫不再进行繁殖，达

到整体害虫捕杀的效果。

最后，通过运用这一系列生物防治手段，可以避免其他手段

带来的污染，而且生物防治方法也更容易实施。因为生物防治措

施属于比较长久的方法，应用时间很久，而且效果可能更好，让

早期很多农业病虫害问题有着具体的解决措施，所以应用在食

用菌中也是同样的道理，让整体食用菌害虫在不破坏食用菌内

部组织的情况下解决害虫问题，使食用菌栽培趋于无公害，更有

利于投入农业生产中，促进农业经济的发展，获得更高的经济效

益。

总的来说，食用菌栽培过程中不同种类的害虫，其特点是不

同的的，但普遍存在基数大、范围广的问题。食用菌栽培中病虫

害的预防手段需要从思想上树立观念，进而采取技术手段，从物

理、化学和生物角度入手，提供良好的生存环境，选取最佳品种，

为我国食用菌栽培工作提供有效的方法，为病虫害防治的进步

做出贡献。
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